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Mme Trie doux: elle adore ranger,

elle en fait son métier

Anne-Claire Biotteau a déci-
dé de faire une reconversion
professionnelle. Du secteur
des ressources humaines,

elle se lance dans lentrepre- -

neuriat. Et dans un domaine
plutot insolite: elle veut
_vous aider a ranger! -

nne-Claire Biotteau est
organisée. Trés bien or-
ganisée. Si bien organi-
sée.quelle a décidé d’en faire
son métier. La quinquagénaire,
habitante de La Tour-du-Pin, a
“lancé au début de 'année 2026
son entreprise nommée adé-
quatement “M™ Trie doux”.
- Aprés trente ans de salariat
dans les ressources humaines
dont 26 dans le transport rou-
tier de marchandise et quatre a
I’hopital de santé mentale de
Bourgoin-Jallieu, Anne-Claire
Biotteau avait envie de change-
ment.

Titillée par I’entrepreneuriat
et ’envie «d’aider les autres »
tout en gardant les procédures,
le timing et I’organisation pro-
preauservice deressources hu-
maines. -

«Jesuisaussimaman d’un gar-
con alors le rangement, je con-
nais. C’estméme monkifdansla
vie», plaisante-t-elle.

«Trier, c'est décider»

“Mme Trie doux” intervient
dans les entreprises pour ran-
gerlesarchivesetchezles parti-
culiers. «IlIs font appel a nous,
les home-organizers, quand ils

Iy

Anne-Claire Biotteau a lancé son activité en janvier. Le dressing est une piéce pour laquelle
les home-organizers sont trés sollicités. Photos Le DL/Pauline Seigneur -

n’en peuvent plus. On estime
qu’une femme, qui a des en-
_fants, quand elle rentre chez el-
le le soir aprés son boulot, elle
"travaille encore 3h 30: Le linge,
le repas, le bain, les devoirs, le
ménage... Il yadonc un mo-
ment oil ce n’est plus possible.
Si on ne se facilite pas la vie, ca
devient trés compliqué. On
peut parler de burn-outsocial. »
Se faciliterla vie, c’estle credo
d’Anne-Claire Biotteau. Quand

elle intervient chez ses clients,
c’est souvent dans des «mo-
ments charniéres»: I'arrivée
d’'un enfant, undécés, 'enviede
changer d’environnement, de
repartir sur de bonnes bases.
La premiére étape, c’est le
diagnostic pour déterminer
combien d’heures nécessitera
Pintervention. Ensuite, ily ale
1ri, un moment cricial. « Trier,
c’est décider, martéele Anne-
Claire Biotteau. Je ne vais pasje-

ter 4 leur place mais je vais les
accompagner a prendre cette
décision, Ma présence est un
pied d’appel. » Quand les per-
sonnes sont amenées a trier,
souvent, ¢’est «un choc». Elles.
voientla quantité d’objets accu-
mulés. s

Apreés le tri vient le petit coup
de nettoyage mais surtout le
rangement. La partie ot la pro-
fessionnelle va mettre en place
ses astuces pour simplifier le

quotidien, éviter le supérflu
afin que I'organisation choisie
dure dans le temps. « De toute
facon, je vérifie quelques se-
maines aprés ce qu’il en est.
Jappelle ou je passe boire le ca-
fé.» )

Les garages et les dressings
sont les piéces pour lesquelles
elle estle plus sollicitée. Etsiles
clients ressentent un grand
soulagement, Anne-Claire Biot-
teau, elle aussi, ne boude pas
son plaisir a rariger chez les au-
tres. «J’adore », souffle-t-elle.

Laréférence
Marie Kondo

Si elle a suivi une formation
pour se lancer dans ce corps de
métier, la Turripinoise est éga-
lement une fan de la référence
du rangement : Marie Kondo,
popularisée mondialement au-
tour de 2015. Elle a suivi les
émissions, Iuleslivres etretenu
le mantra qu’il fallait jeter.
«Pendantla période Covid, ilya
e une surconsomrnation. Cest
terrible de se dire que désor-
mais, on peut acheter des cho-
ses méme en étant malade de-
puisson lit.» .

Anne-Claire Biotteau le re-
connait, elle, quand on lui fait
un cadeau ce west pas toujours
simple car «pour chaque objet
quirentre, il y ena un qui sort».
Intransigeante. « Maisj’ai mes
petits plaisirs. Je collectionne. I1
faut juste savoir aller a essen-
tiel pour se faciliter 1a vie.»

e Pauline Seigneur

Ses trois conseils pour sorganiser

©® Commencer petit

Vous ne savez pas par ol
débuter pour mettre de
I’ordre dans votre vie? Anne-
Claire Biotteau recommande
d’y aller par étapes. Pas de
pression. «Vous pouvez
commencer petit. Par exem-
ple, les médicaments. Ceux
qui trainent dans la chambre,
la salle de bains. Vousles .
rassemblez tous et faites le
tri. On n’a pas d’attachement
sentimental aux médica-
ments, alors ce n'est pas
compliqué de se débarrasser
de ceux qui sont périmés. »

Pareil pour la cuisine. Vous
avez trois feux et dix cassero-
les? Il faut se séparer de
quelques-unes. C’est un bon

premier exercice.

@ Une régle simple
pour les papiers

“M=¢ Trie doux? n’a jamais
perdu sa carte grise, un do-
cument d’identité ou un
cowrrier administratif impor-
tant. «Poux les papiers, il ya
une régle simple. Soit c’est 4
traiter toug de suite, comme
une facture. Je paye puis je le
classe. Soit c’est a garder
pour plustard, une inyitation
pour le mois de septembre
par exemple. Sijen’ai pasale
classer ou le garder, je jette!»

'® Ne pas étre trop fleur
bleue

Cane sert arien de garder

toutes les sucettes que votre
enfant avait quand il était
bébé. Cette paire de chaussu-
res que vous ne mettez ja-
mais mais que vous gardez
car c’est le bon souvenir
d’une journée shopping avec
une amie, ce t-shirt troué
qu'on vous a offert... Il faut

. savoir se séparer des objets et

faire fi de ces sentiments.
«On peut garder des souve-
nirs mais il faut qu’ils tien-
nent dans une petite boite.
C’est dur de se séparer des
choses ear vous étes attachés
alapersonne quivousl'a -
offerte. Mais il faut penser
que les souvenirs restent.
L’objet ne représente pas
Taffection pour I'autre. »

dans une petite boite », préconise “M™¢ Trie doux”.
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